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              स्मतृि साहित्य में संस्कार : एक अध्ययन 

 

        लललिा (एमफ़िल) 

संस्कृत पाली प्राकृत विभाग, कुरुक्षते्र विश्िविद्यालय ,कुरुक्षेत्र 

भूलमका  
मनुष्य एक प्रगततशील प्राणी है l  िह जन्म लेता है, 

शैशिास्था समाप्त कर बाल्यािस्था में आता है, उसके 

पश्चात ् फ़कशोरािस्था और प्रौढािस्था में पहुुँचता है | 

विकास की इन सीढ़ियों पर पग ब़िाते हुए अन्त में उसका 
पञ्चभौततक शरीर पञ्चतत्िों में विलीन हो जाता है। 
भारतीय संस्कृतत ने जीन के इस विकास को संस्कृत 

करन ेके ललए संस्कारों का आयोजन फ़कया है। 
अर्थ   
"संस्कार” शब्द सम ्पूिवक कृ धातु से तनष्पन्न होता है, 

जजसका अथव आचायव शबर स्िामी इस प्रकार कहत ेहैं  
      "संस्कारो नाम स भवति यस्स्मन ्जाि े 

पदार्ो भवति योग्यः कस्यचिदर्थस्य ।  
 अथावत ्संस्कार िह है, जजसके होने स ेकोई 

पदाथव या व्यजतत फ़कसी कायव के ललए योग्य हो जाता है। 
तंत्रिाततवक के अनुसार- "योग्यिां िादर्ानाः क्रिया 
संस्कारा इत्युच्यन्िे' अथावत ्संस्कार िे फ़ियाएुँ अथिा 
रीततयाुँ हैं ,जो योग्यता प्रदान करती है। 
स्मतृि साहित्य में संस्कार  

स्मतृत साढहत्य द्िारा प्रततपाढदत संस्कारों की सं० पर 
दृजष्िपात करना अनुचचत नहीं होगा | गहृ्यसूत्रों में 
संस्कारों की बारह से लेकर अठारह तक मानी गई हैं। 
आश्िलायन, गहृ्यसूत्र जहाुँ वििाह, गभावधान, पुंसिन, 

सीमन्तोन्नयन, जातकमव नामकरण, चूडाकमव, 
अन्नप्राशन, उपनयन, समाितवन, और अन्त्येजष्ि की 
पररगणना करता है िहीं िैखानस गहृ्यसूत्र 

ऋतुसङ्गमन, गभावधान, सीमान्त विष्णु िाले, जातकमव 
उत्थान', नामकरण; अन्नप्राशन पारायण  व्रतन्धविसगव, 
उपाकमव, स० 

उत्सजवन, समाितवन और पररग्रहण इन अठारह संस्कारों को 
स्िीकार करता है। 
गौतम धमवसूत्र और गौतमस्मतृत में चालीस संस्कार बताए गए 

हैं-गभावधान, पुंसिन,सीमन्तोनयन, जातकमव, नामकरण, 

अन्नप्राशन, चौल, उपनयन चारों िदे अथावत ्ऋग्िेद आरम्भ 

यजुिेद आरम्भ, सामिेद आरम्भ, अथिविेद आरम्भ समाितवन 

वििाह, देियज्ञ, वपतयृज्ञ, अततचथयज्ञ, भूतयन, ब्रह्मयज्ञ, 

अष्िका पाविश्राद्ध श्रािणी, चैत्री, अश्ियुजी, अन्धाधान, 

आग्रायण अजग्नहोत्र, दशविौणवमास यज्ञ, चातुमावस्य, तनरुद, 

पशुबन्ध,सौगामणी, अजग्नष्िोम अविरात्र  अत्यजग्नष्िोम, 

षोडशी, िाजपेयी,अततरात्र । 
 व्यास ब्रहमोतत याज्ञिल्तय शंख तथा माकव ण्डेय आढद 

ने सोलह संस्कारों का िणवन फ़कया हैं । िदृ्ध हाररत ने 

पाुँच संस्कारों का िणवन फ़कया है जातकमव, चौल, 

मौजीबन्धन और चिधारण मनु ने गभावधान से 
अन्त्येजष्ि तक के संस्कार बताए हैं । "स्मतृतकारों ने नारी 
तथा पुरुष के संस्कारों के सम्बन्ध में स्पष्िरूपेण भेद 

फ़कया है । ये समस्त संस्कार'(वििाह संस्कार के 

अततररतत जस्त्रयों के बबना मन्त्र के होत ेहैं।  
अमस्न्िका िु कायेय स्िीणामवदृशेषिः  

संस्कारार्थ शरीरस्य यर्ाकालं यर्ािमम ्। 
वैवाहिको ववचर् स्िीणां संस्कारो वैहदकः स्मिृः 
पतिसेवा गुरौ वासो गिृर्ोऽस्ग्न पररक्रिया ॥ 

याज्ञिल्तय व्यास तथा ब्रह्मोतत याज्ञिल्तय का भी यही 
हैं । ढहन्द ूधमव में साधारणतया उतत सभी संस्कारों में 
सोलह संस्कार ही मुख्य रूप स ेप्रचललत है । 
तनष्कषथ   
अतः हम कह सकते हैं फ़क संस्कार स ेअलभप्राय शुद्चध 

की धालमवक फ़ियाओं तथा दैढहक एिं बौद्चधक पररष्कार 

के ललए फ़कए जाने िाले अनुष्ठानों से है।"मनु के ही 
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अनुसार िे संस्कार िैढदक कमों के साथ करन ेचाढहए 

इससे इस लोक और परलोक में पुण्य की प्राजप्त होती है। 
वैहदकैः कमथलभः पुण्यै तनथदोषाहदद्ववजथन्मनाम ्

कायथ: शरीरसंस्कार : पावन प्रेत्य प्रेत्य िेि ि ॥ 

 संस्कारों के महत्ि के विषय में शङ्खललखखत का यह 

विचार भी ब्रह्म के सायुज्य अथिा मोक्ष की प्राजप्त के 

उद्देश्य को ही व्यतत करता है – 

संस्कारै: संस्कृि: पूवथरुत्तरैरनुसंस्कृिः । 
तनत्यमष्ट गुणैयुथक्िो ब्राह्मणो ब्राह्मलौक्रककः । 
ब्रामिां पदमवाप्नोति यस्मान्न च्यविे पुनः॥ 
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